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Formation Indesign 

 
 
OBJECTIFS DU 

MODULE 
 

 
Savoir : Acquérir les bases essentielles d’Indesign, pour produire un 
dépliant ou une brochure de qualité professionnelle. 
 
Savoir-faire : Concevoir et présenter un dépliant, une brochure, un 
journal interne.  
Gérer un document long dans une mise en page attrayante d'aspect 
professionnel. 

 
 

CONTENU 
 

Prendre en main Indesgn 
 Notions de mise en page. Espace de travail. Règles et repères. Déplacements 
et zooms sur une page. 
créer des Documents 
 Paramétrage. Enregistrements. Automatismes. 
créer et manipuler Les blocs 
 Types de blocs. Propriétés. Remplissage et contours des blocs. Gestion des 
blocs. 
intégrer Les images 
 Formats reconnus. Importation. Modification des images. Détourage. 
formater Le texte 
 Saisie. Importation. Synchronisation. Correction. Recherche. Mise en forme. 
Paragraphes. Filets et tabulations. Habillage des blocs de texte. 
intégrer des Tableaux 
 Création. Importation. Mise en forme. Propriétés. 
Travailler plus efficacement 
 Les feuilles de styles. Les gabarits.  
Préparer pour l'Impression 
 Rassemblement des infos pour la sortie. Séparation quadrichromique. 
Réglages. Paramètres. 

METHODE 
PEDAGOGIQUE 

Alternance théorie/pratique, réalisation d’exercices d’application 

PUBLIC Les salariés des structures nautiques du département 
Pré-requis : Etre à l'aise avec l'utilisation d'un ordinateur  

DUREE 21 heures 
DATES  

 
Mercredi 28, jeudi 29 et vendredi 30 novembre 2012  de 9h à 17h les 
trois jours 

COÛT 315 € Net de taxe par stagiaire 
 

 


