
Tactique- Stratégie

Méthodologie



Le constat 

• C’est souvent les mêmes qui gagnent quelque 

soit le plan d’eau et les conditions

• Pas de recettes miracles

• Une part instinctive a jouer le bon coup 

• Quelle méthode ?   



Comment perdre une régate ?

En privilégiant un élément de 

stratégie sans en évaluer 

l’importance relative



La check liste stratégique

• On la passe en revue et on retient que les 
facteurs pertinents

• On tente de les évaluer quantitativement 

• Si tous ces éléments vont d’un coté du pla, 
d’eau on attaque !

• Si c’est partagé mais qu’un coté sort gagant 
on attaque! 

• Si aucun facteur n’est gagnant on se calme!  Et 
on tactique (/ Flotte)



Attaque Défense

• ne pas oser prendre des risque alors qu’il y a 

des coups à jouer est peu rentable 

• Attaquer a tout bout de champ amène a 

reculer dans la flotte !

• Les meilleurs ont des gains importants et des 

pertes faibles



Quand travailler?

• A tout moment 

• A tout niveau

• Consacrer un temps défini a cela dans une 

période ou on a du temps (janvier février)


