Compte rendu succinct de la commission sportive

Présents :

Voile légere 22 du 5/10/2011

Ronan Le Goff (Binic Loisirs Nautiques), Eric Reitzer (CN Plérin), Patrice Gault (BN lle

Grande),Frederic Le Goff (CN Paimpol-Loguivy), Pierre Gaubert (CMV St Brieuc), Sébastien Allard (CN Plérin),
Hervé Nivet (CN Port-Blanc), Yvon Furet (CDV), Erwan Riou (EV Trébeurden), Bernard Richome (CDA), Eric
Coulon (CN Trégastel), Moana Vaireaux (Ligue Bretagne Voile),Laure Letoupin (CN Erquy), Alban Nedelec (CN
Erquy), Bihan Tristan (P6le Nautique Sud Goélo), Edwige Diacomo (CN PIlérin), Eric Hervé (CN Plérin)

Excusés : Chantal Ferris (CN Perros-Guirec), Pierre Gueutier (CN Port-Blanc), Arnaud Le Jeune (CN Leff)

» Stages sportifs Départementaux automne 2011

Sépr?:an:;tz/é_iier Equipe (Pour toutes les 99-30-31 Aoiit 2011 ﬁt(:) r?rl;:Kx
Optimist D3 23-25 octobre 2011 Ile Grande
Equipe D2 23-25 octobre 2011 Ile Grande
Laser D1-D2 24-25 septembre 2011 |Plérin
Optimist D2-D1 24-26 octobre 2011 Port-Blanc
Planche a Voile D2 28-29 octobre 2011 Erquy
Laser D1-D2 11-12 novembre 2011  |Trébeurden
Equipe - 420 11-12 novembre 2011 |Trébeurden

+ CALENDRIER SPORTIF VOILE LEGERE 2012 COTES D’ARMOR

Championnat Voile Bretagne performance

date Type |série club

ler avril 2012 D1 | Dériveur solitaire et double |CN Plérin

1°" avril 2012 D1 | Optimist Pole Nautique Sud goélo (St Quay)
21- 22 avril 2012 |D1 | Windsurf (toutes séries) CN Erquy

3 juin 2012 D1 | Dériveur double EV Trébeurden

2 septembre D1 PAV Extréme glisse CMV St Brieuc
2012

Championnats Départementaux optimist printemps et a utomne 2012
date serie club

31 mars 2012 Optimist D2/D3 CN Port-Blanc

28 avril 2012 Optimist D2/D3 ASN Perros-Guirec

13 mai 2012 Optimist D2/D3 CN Paimpol-Loguivy

10 juin 2012 Optimist D2/D3 RESERVE

17 juin 2012 Optimist D2/D3 CN Pléneuf Val André

7 octobre 2012

Optimist D1/D2

Pole Nautiqgue Sud goélo (St Quay)

21 octobre 2012

Optimist D1/D2

CN Plérin

11 novembre 2012

Optimist D1/D2

CN Pléneuf Val André

25 novembre 2012

Optimist D1/D2

CN Paimpol-Loguivy




Championnat Départemental Laser automne 2012

date

série

club

23 septembre 2012

Laser D1/D2

Pole Nautiqgue Sud goélo (St Quay)

7 octobre 2012

Extraction TAVL

CN Trégastel

18 novembre 2012

Laser D1/D2

CN Paimpol-Loguivy

Championnat Départemental PAV glisse 2012

date Série club

? mars 2012 PAV D2 CN Lancieux
14 avril 2012 PAV D2 CN Plérin

12 mai 2012 PAV D2 CMV St Brieuc
16 JUIN 2012 PAV D2 CMV St Brieuc
11 Novembre 2012 |PAV D2 (finale automne) | CN Erquy

Championnat de bassin optimist automne 2012

date seérie Club bassin ouest Club bassin centre et Est
6 octobre 2012 Optimist D3 | CN Trégastel Pble Nautigue Sud goélo (St Quay)
20 octobre 2012 Optimist D3 BN lle Grande (Régate départementale)
10 novembre 2012 |Optimist D3 |[CN Port-Blanc | CN Plérin

Défi Trébeurden extréme glisse 14-15 avril 2012

Trophée d’Armor Voile l1égére 2012 :

date Nom de la régate club

15 avril 2012 Régate des Veaux CN Rance Frémur

29 avril 2012 Challenge du Dé C. N Trégastel

13 mai 2012 Challenge Roi Arthur B.N lle Grande

27 mai 2012 La régate du phare Pole Nautique Sud Goélo
23-24 juin 2012 Raid Opel CN Plérin

28 juillet 2012 Courant d’Air CN Erquy

? aolt 2012 Régates de Port-Blanc CN Port-Blanc

12 aodt 2012 8 heures du Val André CN Pléneuf

23 septembre 2012

Trophée des Sept lles

ASN Perros-Guirec

7 octobre 2012

Challenge Ar-Courthés

C.N Trégastel

25 novembre 2012

Trans-baie de Lannion

EV Trébeurden

23 décembre 2012

Les Pieds gelés

SR Perros-Guirec




» Présentation du reglement sportif
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Automne 2011 :

(Méme date et méme lieu pour ces 2 championnats)

0 Championnat départemental 2011 d'Automne Minimes

0 Championnat départemental 2011 d'Automne benjamin S

0 Championnat de bassin 2011 d'automne Quest benjam in-minime
0 Championnat de bassin 2011 d'automne Est benjamin -minime

Printemps 2012 :

(Méme date et méme lieu pour ces 3 championnats)

0 Championnat départemental 2012 benjamins-minimes coque EFV
0 Championnat départemental 2012 benjamins cogque fi bre

0 Championnat départemental 2012 minimes cogque fibr e

e Laser:

Automne 2011 :
0 Championnat départemental 2011 d'automne laser

Printemps 2012 :
0 Trophée d'Armor Voile 1égére 2012 (classement ann ___ ée civile)

* Planche a voile glisse

Automne/printemps 2011/2012
0 Championnat Départemental PAV glisse automne/prin temps 2011/2012

« Planche a voile extréme glisse



Automne/printemps 2011/2012
0 Championnat Départemental PAV extréme glisse auto _mne/printemps 2011/2012 :

* Inter-séries Dériveurs et catamarans (temps compe  nsés)

Année civile 2012
o0 Trophée d'Armor Voile Iégére 2012

Info CER/CLE

0 CER Brest Voile légére :
La Ligue Bretagne de Voile assure la coordination et la gestion du Centre
d’Excellence Régional Voile Brest Bretagne.
Le Centre d’Excellence Régional permet, en conciliant les études et la pratique
sportive, la réussite du projet scolaire, social et sportif de chaque athléte.
Les lycées de la Cité de Kérichen créent les conditions d’accueil favorables a
I'entrainement par I'aménagement de la scolarité et la mise en place de dispositifs
pédagogiques ou fonctionnels spécifiques.
Le CER met en place le plateau technique complet, constitués de :

Moyens humains :

» Entraineurs spécialisés

* Médecins, Kiné, psychologue, préparateurs physiques

Moyens logistiques :

» Infrastructures spécifiques

» Bateaux entraineurs adaptés

» Matériel pédagogique
Cette structure est chargée de I'entrainement, du suivi sur les compétitions, de la
préparation physique, du suivi médical et scolaire.
Les objectifs recherchés par la structure :
Favoriser I'acces au haut niveau olympique en voile Iégere. Recruter les sportifs a
potentiel capables de mener a bout un projet de haut niveau. Former les jeunes
sportifs aux fondamentaux de la performance en voile. Accompagner les sportifs
dans la mise en place de leur projet de haut niveau notamment dans la transition
scolaire entre le secondaire et le supérieur.

o CER St Quay-Portrieux voile habitable Inshore:

Le CDVH 22 est une structure régionale d'entrainement labellisée dans le parcours
d'excellene sportive (catégorie inshore: course en équipage, match racing). Il est
aujourd’hui un pbéle majeur au plan national et international dans cette derniére
discipline.

0 Centres Labellies d’entrainement (CLE) Cotes d’Armo  r:

L'objectif des CLE est d'offrir aux jeunes coureurs bretons prometteurs la formation
sportive nécessaire pour produire les meilleurs résultats aux championnats de France
et accéder, dans de bonnes conditions, aux Centres d'Excellence Régionaux,
premiéere étape vers une carriere sportive haut niveau. lls permettent de concilier la
vie sportive et extra sportive en assurant le suivi du projet scolaire de chaque athléte.
Ces structures sont chargées de I'entrainement, du suivi sur les compétitions, de la
préparation physique, du respect du suivi médical et scolaire des jeunes coureurs.



Le CLE n'est pas une structure gérée uniqguement par la ligue Bretagne de voile et ce
sont bien les 3 étages de la structuration sportive qui fondent et organisent la totalité
du dispositif des CLE :

* Le CLUB : En proposant des entrainements le mercredi et samedi et/ou
dimanche dans le cadre de I'Ecole de sport/Equipe de Club et en effectuant
des suivis sur régates.

* Le CDV : En organisant et en financant de nombreux regroupements les
week-ends et en organisant et en financant des suivis de régates.

e La Ligue : En organisant et en financant des stages lors des vacances
scolaires (3X5 jours minimum). En organisant et en financant les suivis des
championnats de France.

La structuration des CLE représente donc une collaboration entre ces différents
acteurs qui financent, a chaque étage, une partie du programme sportif des coureurs
inscrits en CLE.

CLE des Cotes d'Armor pour la saison sportive 2011/2012:

» Série double 420
* Série Laser
e Série Open 5.7

Effectifs 2011/2012

Club d'appartenance

420
LAYUS Marie EV Trébeurden
QUERE DAMIEN SN ST Quay-Portrieux
RIOU Pierre-Mael EV Trébeurden
LECOUBLET |Lizalg CN Lorient
LAYUS Mathieu EV Trébeurden
LASER 4.7
LE ROUX Valentin BN lle Grande
REITZER Hansie CN PIérin
LASER RADIAL
CHAS Camille CN PIérin
LEON Morgane CN Paimpol-Loguivy
LE PENVEN Renan A.SN Perros-Guirec
REITZER Wilhelm CN PIérin
OPEN 5.7
COMMAGNAC Clément CN St Cast Le Guildo
BOUGUET Alexandre CN Pléneuf Val André
HAMON Ronan CN St Cast Le Guildo
HAMON Yann Paul CN St Cast Le Guildo
HARDY Etienne SN ST Quay-Portrieux
LEROUX Morgan CN Plérin
LE HELLEIX Yann CN Pléneuf Val André




LEMERCIER Violette LOGUIVY CANOT CLUB
LE MOINE Josselin CN Pléneuf Val André
TREMULOT Simon 35006
LECHARTIER Henry CN St Cast Le Guildo




