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• 2 éducateurs APA
• 2 médecins du sport
• 1 diététicienne
• Accueil HDJ
• Offre d’APA étoffée et labélisée 



RECRUTEMENT

CONSULTATION APA
BILAN MOTIVATIONNEL 

& 
PHYSIQUE

CONSULTATION MEDICALE BILAN MEDICAL

ACTIVITES PHYSIQUES 
ADAPTEES

PREPARATION PHYSIQUE SPECIFIQUE
SOUPLESSE
FORCE
VITESSE
COORDINATION
ESTIME DE SOI
CONVIVIALITE ET VIVRE ENSEMBLE

PRESCRIPTEURS 
PROFESSIONNELS DE 

SANTE, 
DEMARCHE PERSONNELLE

ACTIVITES PHYSIQUES 
NAUTIQUES ADAPTEES

PREPARATION PHYSIQUE
HABILITES MOTRICES SPECIFIQUES
ESTIME DE SOI
CONVIVIALITE ET VIVRE ENSEMBLE

CONSULTATION APA BILAN & ORIENTATION

AUTONOMIECONTINUITE APA
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En 2022

• KEMPER OSE, entrainement et participation de 16 femmes atteintes de cancer à la descente de 
l’Odet le 12 juin

2 cycles d’activités nautiques dans le cadre du programme PEPS vers des jeunes 16-25 ans.
Prescription Missions locales
Ateliers diététique et compétences psycho-sociales (IREPS)
Socialisation , Estime de soi et sensibilisation à la pratique d’APS

3 cycles d’activités Sport Santé Nautiques / MSSC (24 séances) 

DORDOGNE INTEGRALE, le 17 avril : 130 kms en relais avec un équipage Sport Santé en pirogue

1 Cycle de 14 séances intégré à un programme de lutte contre les Addictions


