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Notre richesse :
Des femmes &

des hommes
Engagement et émancipation

7 bases

Paimpol
Concarneau
Archipel de Glénan

10 Md'€
de chiffre d'affaires
15000

stagiaires par gp

F
lle d'Arz
Marseillan [

Bonifacio
+
Antilles
Haute mer

Notre coeur de métier :
Expertise, école de voile

Formations, innovations &
démocratisation de la pratique
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(membre de I'ESS)
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Notre responsabilité :
Des sites d’exception

Un patrimoine incomparable & valoriser
et partager, labo d’innovations vertes

Flotte

70 croiseurs

500 supports

de voile légere
Equipe

140 emplois ETP
1000 bénsvoles

Notre engagement :
Vivre ensemble

Une impulsion collective pour \
répondre aux défis de société
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CENTRE HOSPITALIER
DE CORNOUAILLE

QUIMPER+CONCARNEAU

fécoute de vorre cors
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(?ﬂ \ 2 éducateurs APA
94 MAISONS

2 médecins du sport
S PO RT ’ 1 diététicienne
SANTE Accueil HDJ

Offre d’APA étoffée et labélisée
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ACTIVITES PHYSIQU
ADAPTEES

[VIPREPARATION PHYSIQUE
VIHABILITES MOTRICES SPECIFIQUES
® ¢ | VIESTIME DE SOI

DEMARCHE PERSONNEL [VICONVIVIALITE ET VIVRE ENSEMBLE

. .{ BILAN & ORIENTATION )

{ BILAN MOTIVATIONNEL J
LN
&
PHYVSIQUE

..[ BILAN MEDICAL ]

( CONTINUITE APA m— AUTONOMIE )

@PREPARATION PHYSIQUE SPEC|F|QUE\
[VISOUPLESSE
VIFORCE
MIVITESSE
[VICOORDINATION
VIESTIME DE SOI
@CONVIVIALITE ET VIVRE ENSEMBLE /
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MAISON

gml o 3 cycles d’activités Sport Santé Nautiques / MSSC (24 séances)

CORNOUAILLE

2 ca/cles d’activités nautiques dans le cadre du programme PEPS vers des jeunes 16-25 ans.
Prescription Missions locales

p@ps Ateliers diététique et compétences psycho-sociales (IREPS)

JEURES " Socialisation , Estime de soi et sensibilisation a la pratique d’APS

M& KEMPER OSE, entrainement et participation de 16 femmes atteintes de cancer a la descente de
I-_'I

o I’Odet le 12 juin
F”!pe‘ﬁ
POLYCLINIQUE , PSR -
HGO aUIMPERSUD 1 Cycle de 14 seéances integre a un programme de lutte contre les Addictions

Ve
£
DI 202 DORDOGNE INTEGRALE, le 17 avril : 130 kms en relais avec un équipage Sport Santé en pirogue



